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Los vestigios más antiguos de estas tierras corresponden al 
período megalítico y al neolítico, siendo muy abundantes. 
Cabe destacar el  túmulo megalítico Forno dos Mouros y 
las mámoas de Fofelle y la de la Fraga, pero el inventario 
es mucho mayor. Mención especial requiere el menhir de  
Erboedo, que es el único que hay en la zona y uno de los 
pocos de Galicia.

De la época castreña hay catalogados un total de 19 recintos 
distribuidos por el territorio, lo que puede dar una idea del gran  
poblamiento de estas tierras y del rico pasado histórico, como 
los castros Bico do Castro, Castro da Pena, el de Soandres o el de  
Montesclaros. 

De la época romana, hay indicio que apuntan a que una 
calzada romana pasaba por aquí, posiblemente la Via Per Loca 
Marítima, ya que en la Iglesia de Santiago de  Vilaño se encontró 
un “ miliario” que data de mediados del siglo IV, época del 
emperador Magnentio.

Religioso
Santuario de los Milagros, (s.XIX), está situado en un lugar 
llamado O Outeiro, en los montes que rodean Caión. La 
importancia de este templo, de estilo barroco compostelano, es 
histórica y radica en la Romería de los Milagros que tiene lugar 
aquí. En el recinto del santuario hay un crucero, una fuente 
santa y grandes árboles.

La Iglesia de Santa María del Socorro, situada en el centro de  
Caión perteneció al Convento de San Agustín, fundado en el 
siglo XVI. Parte de las dependencias de este convento son el 
actual edificio que se encuentra adosado a la iglesia.

El elemento más destacable es la portada plateresca que da 
acceso al templo y a la hermosa torre campanario de sección 
cuadrada. En la puerta de entrada, un relieve de madera en el  
tímpano representa a la Virgen con el Niño.

Iglesia de Santa María Madanela (s.XVII), situada en el Iglesario, 
es de estilo barroco, y en la fachada destacan los juegos 
geométricos y el volumen de la torre que produce la sensación 
de  verticalidad.

Civil
En la villa de Caión, el Pazo de los Condes de Graxal (de 
propiedad privada). Data del siglo XVI y destaca la sobriedad 
en la composición de las fachadas, que presentan un arco 
de medio punto con grandes las columnas de cantería, y las 
piedras armeras de los Bermúdez de Castro. En el interior del 
pazo había una cárcel. Según la leyenda existía un túnel que 
comunicaba el pazo con la iglesia y con una salida a la playa.

PATRIMONIO NATURALEZA

La playa de  Caión, aunque es la playa de la villa, está 
rodeada de una gran belleza paisajística. Este blanco arenal 
de aguas cristalinas se extiende a lo largo del paseo marítimo 
desde “Punta das Ondas” hasta “A Furna da Auga Redonda”, tiene 
el distintivo de Bandeira Azul y cuenta con todos los servicios, 
aparcamiento, cuestas de acceso a la minusválidos, aseos y 
duchas, servicio de socorrismo y limpieza diaria.

Además es un referente en la práctica de deportes náuticos, 
como el surf; que ya celebró aquí una edición del campeonato 
mundial de surf A Coruña Pro en el 2016, con la participación 
de deportistas de élite.

PLAYA DE CAIÓN

Las fiestas de A Laracha son de índole muy diversa y 
ofrecen una gran variedad. La Fiesta de las Cerezas, declarada 
de interés turístico de Galicia; se celebra cada año en Paiosaco 
coincidiendo con la primera feria del mes de julio. Es una fiesta 
de exaltación, en la que se organízan muchas actividades y 
actuaciones musicales. Fiesta de la Fabada; esta degustación 
gastronómica tiene lugar el 2 de octubre en Paiosaco, donde se 
podrá catar el exquisito plato tradicional a precios populares.

Las Fiestas patronales de A Laracha se celebran el 15, 16 y 17 
de agosto, en las que además de los actos religiosos hay un 
montón de actividades, como juegos para niños, el día de la 
Bicicleta, campeonatos de fútbol y muchas verbenas. Y por se 
fuera poco tenemos romerías, como las de Santa Margarita el 
20 de julio, y la de Santa Marta el 29 de julio que es una de las 
romerías más tradicionales del municipio.

FIESTAS

ARCHIVO DE LA PESCA
Este museo se encuentra en la villa de Caión, en un 
edificio situado en el paseo marítimo, donde la Cofradía 
de Pescadores tiene su sede. El visitante podrá conocer la 
historia de la villa marinera de  Caión, haciendo un recorrido por 
diferentes épocas, desde la caza de la ballena en los siglos XVI y  
XVII hasta la pesca tradicional de los siglos XVII- XIX.

La naturaleza de A Laracha viene determinada por una 
geografía suave en la que los montes dan paso al fértil 
valle del río Anllóns y la pequeñas elevaciones hasta 
llegar a la costa, donde las tierras de Caión se tornan más 
accidentadas y abruptas.

En el pequeño tramo de la costa de  Caión, los relieves se 
precipitan formando una vertiginosa fisonomía que finaliza en 
las aguas de un mar embravecido. Gran parte de este litoral 
está protegido por la Red Natura 2000 dentro del LIC Costa da 
Morte, excepto la península rocosa de la villa de Caión, desde 
la gran mole granítica de la Atalaia, que se se yergue en la 
rompiente alcanzando los 90  m de verticalidad, con desniveles 
de más del 60 %, hasta la hermosa zona costera del entorno 
del monte Figueirido, con acantilados bajos y playas. En este 
entorno se pueden observar gran cantidad de aves marinas, y 
en el horizonte a veces pueden verse delfines o calderones.

En el Monte de Santa Marta, hay un mirador a 432  m de 
altitud que los ofrecen otro aspecto de la naturaleza de este 
ayuntamiento, las vistas abarcan toda la fisonomía del relieve de 
A Laracha y en los días despejados se puede divisar las aguas de  
Baldaio.

El río  Anllóns y sus afluentes configuran parajes de gran belleza, 
con “fragas”, y bosques de ribera y alimentan al valle que aún 
conserva robledales y sotos con ejemplares de gran porte y 
edad como la carballeira de Santa Margarita, la de San Fins o en 
las afueras de la capilla de Cumiáns.

El conjunto arquitectónico 
formado por la rectoral y el 
antiguo monasterio de Soandres 
ya aparecen reflejados en un 
documento que data del año 990. 

Este hermoso templo combina el estilo gótico de la cabecera 
con el barroco de sus naves, la cabecera está compuesta por 
tres ábsides de forma  poligonal con contrafuertes graduados 
y estilizados vanos que finalizan en arcos apuntados. Conserva 
restos del primitivo templo románico en los canzorros y el lintel. 
La importancia de San Pedro de Soandres trasciende el hecho de 
ser morada de los “monjes negros” ya que su singularidad radica 
en que es uno de los pocos ejemplos del gótico en Galicia.

En este monasterio se encontró un Ara Votiva, con una 
inscripción que aludía a un antiguo templo dedicado a Hércules  
Xónico, en la actualidad se encuentra en el Museo de la Catedral 
de Santiago de Compostela. En las Capillas Absidales del lado 
de la Epístola y del Evangelio, se encontraron unos altares. 
Creyera que estos altares serían una obra de la segunda mitad 
del siglo XIV, y son unas estructuras  pétreas únicas en Galicia 
de cronología gótica. Y en los muros se pueden encontrar 
restos de inscripciones medievales y una de ellas, de la época  
prerrománica. En el acceso al monasterio está la Funte Santa, de 
la que brotan “aguas milagrosas”, según las creencias populares.

El Centro de Interpretación de los Molinos del agua de 
la Costa da Morte, se encuentra en casa Rectoral de  
Golmar, situada en el lugar del  Igrexario, es un referente 
en este ámbito. O centro contiene unha gran cantidade de 
información; a través de paneis de fotografías, mapas, diversos 
documentos, y pezas de los molinos, o visitante podrá descubrir 
todo un mundo que gira en torno al aprovechamiento del auga.

Para completar la visita se ofrece la posibilidad de acercarse 
hasta el paseo fluvial del río Anllóns, donde hay varios molinos 
y es posible conocer su funcionamiento desde lo interior. Para 
visitar el museo hay que concertar una cita en el Ayuntamiento.

MUSEO DE LOS
"MUÍÑOS DA AUGA"

A LARACHA

A LARACHA
é Costa da Morte >

>MONASTERIO 
DE SAN PEDRO
DE SOANDRES

Esta fiesta declarada de Interés Turístico, se remonta 
al siglo XVI. Aunque se celebra el 8 de septiembre, el 
domingo anterior tiene lugar la tradicional subida de la 
Virgen desde la iglesia de  Caión.

Durante los días siguientes, los caminos que llevan al Outeiro 
se llenan de devotos y peregrinos hasta el día de la romería, en 
el que la Virgen regresa en procesión de vuelta a la villa; y allí 
comienza otra fiesta donde no faltan las charangas y orquestas.

ROMERÍA "DOS MILAGRES"

>

Muy cerca de A Laracha, a las orillas del río Anllóns, hay un 
hermoso lugar para pasar un día de ocio, el área recreativa 
de Gabenlle. Totalmente integrada en el paisaje cuenta con  
merenderos, parrillas, parques infantiles y playa fluvial . Siguiendo el 
curso del río hay un paseo fluvial que transcurre entre bosques de 
ribera, acercándonos a diferentes molinos, como los del Formiguero, 
As Pezas, Grande de Gabenlle y O Tarrulo.

ÁREA RECREATIVA DE 
GABENLLE Y PASEO 
FLUVIAL DEL ANLLÓNS
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GDR Costa da Morte somos una asociación sin ánimo 
de lucro creada para integrar y representar a los 
diferentes agentes territoriales, institucionales, 
sociales y económicos, tanto públicos cómo privados, 
interesados en promover el desarrollo de este 
territorio. 

Nuestras competencias abarcan desde la gestión de 
ayudas del Programa “Leader Galicia 2014-2020” hasta la 
promoción y divulgación de nuestro territorio. 
Informamos y asesoramos a la población rural sobre los 
programas de desarrollo rural e incentivamos la 
participación activa en los mismos, además de promover 
y captar iniciativas acompañando a los promotores en el 
proceso de maduración de los proyectos.

Otra vertiente de nuestro trabajo es dar a conocer los 
valiosos recursos y el gran patrimonio de estas tierras, 
desde el turismo, la gastronomía, el patrimonio 
inmaterial, artístico, arqueológico o natural.

O GDR Costa da Morte está compuesto por 17 concellos: 
Cabana de Bergantiños, Camariñas, Carballo, Carnota, 
Cee, Corcubión, Coristanco, Dumbría, Fisterra, A 
Laracha, Laxe, Malpica de Bergantiños, Mazaricos, 
Muxía, Ponteceso, Vimianzo e Zas.

Cada concello es único y aporta un gran valor a nuestra 
iniciativa, desde recursos naturales, económicos, 
turísticos, culturales, gastronómicos, patrimoniales hasta 
iniciativas pioneras de nuestra gente; el aprovechamiento 
y la divulgación de estos bienes promueven el desarrollo 
de nuestro ámbito.

Conocerlos todos es descubrir una gran parte de la 
riqueza de nuestra tierra.
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